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Zatacznik nr 5 do Regulaminu zdobywania Odznaki HSZSL.

KIERUNKI DZIAL.AN I PROPOZYCJE ZADAN DO ZREALIZOWANIA PRZEZ
HARCERZY, HARCERZY STARSZYCH.

Warunkiem przystapienia do zdobywania Odznaki jest:

e zlozone Przyrzeczenie Harcerskie;
e CO najmniej roczny staz pracy w druzynie;
e posiadanie przez harcerza regulaminowego umundurowania.

W ramach zdobywania odznaki harcerze powinni poznac¢ swojg matg ojczyzne, jakg jest nasze
wojewodztwo oraz wyjs¢ w swiat, poza obreb swojej harcowki.

Warunkiem zdobycia odznaki jest realizacja po jednym zadaniu z zaproponowanych ponizej
kierunkow.

UWAGA | Podane ponizej przyktadowe formy realizacji nie sg obligatoryjne. Kazdy Zdobywajacy
ma prawo do zaproponowania wtasnego autorskiego pomystu na realizacje wybranego przez
siebie wymagania. Na koncu niniejszego zatacznika zostato zamieszczone przyktadowe
.Zgtoszenie o przystgpieniu do zdobywania odznaki HSZSL’, w ktérym ujeto zadania opracowane
0 wymagania okreslone w poszczegolnych kierunkach”.

» KIERUNEK I — Historia i tradycje regionu

WYMAGANIE PRZYKLADOWA FORMA REALIZACJI
1. Poznat historie i tradycje swej | Uczestniczyl/a w zwiadzie zwigzanym z historig
miejscowosci, regionu. regionu i harcerstwa. Zwiedzit/a izbe tradycji,

muzeum regionalne lub park etnograficzny.

2. Czynnie uczestniczyt w uroczystosciach | Wziat / wzieta udziat w obchodach $wieta miasta,
zwigzanych z waznymi datami z historii | regionu.
regionu.

3. Poznat historie ludzi znanych, dziatajgcych | Przygotowal/a i przeprowadzit/a wywiad z postacig

na rzecz lokalnej spotecznosci. zwigzang z regionem na temat tradycji regionu.
Przygotowat/a i przeprowadzit/a ognisko — kominek
z udziatem gosci — ciekawymi ludzmi z regionu




Uczestniczyt w rajdzie zwigzanym z historig
regionu.

Odwiedzit/a miejsce, ktdre zostawito trwaty $lad
w historii. Wiadomosci, spostrzezenia, obserwacje
przedstawit/a w ciekawej formie, np. prezentacji
multimedialnej

Poznat 1 propagowat zwyczaje ludowe

Swojego regionu.

Przygotowat/a i przedstawit/a prezentacje dotyczaca
zwyczajow ludowych zwigzanych ze zblizajgcymi
sie $wietami (Boze Narodzenie, Wielkanoc, zwyczaje
nawigzujace do por roku).

KIERUNEK II — Dziatania ekologiczne na rzecz ochrony srodowiska

WYMAGANIE

PRZYKLADOWA FORMA REALIZACJI

metodami
dziatania

Zainteresowat sie
ochrony srodowiska.
proekologiczne

nowymi
Podjat

e Przeprowadzita akcje promujacg poznane
metody ochrony srodowiska.

e Zorganizowal/a zwiad $rodowiskowy — zebral/a
wiadomosci na temat zagrozen ekologicznych
W rejonie swojego miejsca zamieszkania /
dziatania / regionu. Wyniki zwiadu przedstawit/a
w ciekawy sposdb.

e Zdobyl/a przynajmniej dwie  sprawnosci
dwugwiazdkowe, zwigzane z ekologia,.

Zna skutki ocieplenia klimatu, promuje
dziatania zapobiegajgce temu zjawisku.

Stworzyt/a film lub prezentacje multimedialng,
przedstawiajgcyg skutki ocieplenia klimatu oraz srodki
zaradcze.

Zna 1 stosuje zasady zdrowego i
racjonalnego zywienia oraz zasady higieny
osobistej

e Przygotowal/a i zaprezentowal/a propozycje
zdrowego i racjonalnego jadtospisu.

e Zaproponowala cztonkom =zastepu / druzyny
zestaw ciekawych c¢wiczen podnoszacych
sprawnos¢ fizyczng.

Wziat udziat w akcjach promujacych
dziatania proekologiczne

e Wspdtorganizowal/a Dzien Ziemi dla cztonkow
druzyn swojego hufca.

e  Zaprojektowat/a koszulke promujacg dziatania
proekologiczne.

e Uczestniczy/a w porzadkowaniu parku, szlaku
turystycznego, zielenica, posesji szkolnej.

KIERUNEK III — Dziatanie na rzecz wspolnot lokalnych

WYMAGANIE PRZYKLADOWA FORMA REALIZACJI
Podjgt dziatania na rzecz lokalnej | ¢ Wspodtorganizowat/a w miejscu zamieszkania
wspolnoty. festyn dla dzieci niezrzeszonych w ZHP.

e Nawigzat/a kontakt z $wietlicg $rodowiskowsg
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dziatajgca w miejscu  zamieszkania, gdzie
zorganizowat/a np. wspolne zawody,
Splewogranie, gry i zabawy.

Wykonat/a wraz z druzyng pozyteczne prace na
rzecz wspolnoty lokalnej np. sprzgtnie, grabienie
lidci, odgarnianie $niegu, wieszanie plakatow itp.
Przeprowadzit/a w  klasie, na  godzinie
wychowawczej harcerskie zajecia integracyjne.
Wspotorganizowat/a konkurs plastyczny,
fotograficzny, olimpiade o tematyce zwigzanej
z tradycjami miasta dla ucznidw swojej szkoty
do, ktorej chodzi.

KIERUNEK IV — Poznanie swojego regionu poprzez organizacje lub udziat w imprezach

turystycznych.

WYMAGANIE

PRZYKLADOWA FORMA REALIZACJI

Wziat udziat w imprezie turystycznej,
promujacej walory turystyczne regionu.

Wziat / wzieta udziat w rajdzie rowerowym
szlakiem najciekawszych zabytkdw / miejsc
regionu.

Wzigt / wzieta udziat w wyprawie po regionie,
zorganizowanej w formie np. rajdu
rowerowego, sptywu  kajakowego, rajdu
konnego.

Wspotdziatat/a z innymi organizacjami
promujacymi turystyke w regionie.

Wspdtdziatat/a z  PTTK,  wspdtorganizujac
impreze o charakterze turystycznym, np.
organizujac zwiad miejski dla harcerzy i osdb
niezrzeszonych.

Podjat / podjeta wspdtprace z srodowiskiem
innego hufca, organizujgc np. wspolny biwak
lub wieczornice zwigzang z regionem.

Promowat walory turystyczne regionu.

Opracowat/a trase jednodniowej, pieszej
wycieczki dla zastepu / druzyny, z zaznaczeniem
ciekawych miejsc, obiektdw, pomnikow
przyrody (opis trasy).

Zorganizowat dla swojej druzyny konkurs —
olimpiade wiedzy, gdzie uczestnicy imprezy
bedg mogli wykazac¢ sie wiedzg na temat historii,
rozwoju 1 tradycji regionu.

Przeprowadzit/a gre fabularng zwigzana z
historig regionu.

Zorganizowat/a zbiorke ,artystyczng” (malarska)
w plenerze o tematyce ,Piekno regionu
Slaskiego”.
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/ przyktadowe zgtoszenie /

ZGLOSZENIE O PRZYSTAPIENIU DO ZDOBYWANIA ODZNAKI HSZSL

Dane dotyczace wnioskujacego:

Stopien / imie i nazwisko: samarytanka Anna Nowak

Hufiec: Chorzow

SYOdOWiSkO dziatania (rinazwa druzyny, ktorej jest cztonkiem): 116 KDH ,,Zawiszacy"

Adres e-mail: anna_nowak@gmail.com

Adres korespondencyjny (kod pocztowy / miasto / adres): 41-500 Chorzdw, ul. Fabryczna 23/4

kDR

Zgtaszam che¢ przystagpienia do zdobywania Odznaki HSZSl. W ramach programu zdobywania omawiane;
Odznaki, planuje zrealizowac nastepujgce zadania:

o
*q;; E g é O e, Potwierdzenie‘ realizacji
] 5 g zadania
5 2
Zwiedze Gomoslaski Park Etnograficzny w Parku  Slaskim
w Chorzowie. Z wizyty w w/w Parku przygotuje galerie zdje¢, na
I 1 . : - . . .
ktorych zaprezentuje najciekawsze eksponaty i obiekty. Galerig
zaprezentuje na zbidrce druzyny
Przygotuje projekt koszulki promujgcej dziatania proekologiczne.
Zorganizuje w druzynie konkurs plastyczny na logo akcji ,Dzien
II 4 - .. o
Ziemi' 2015
Przygotuje i poprowadze turniej dawnych gier podwdérkowych dla
i " dzieciakdéw z przedszkola nr 8 w Chorzowie.
Przygotuje mini przewodnik pod hastem ,Atrakcje, ciekawe
o 5 miejsca 1 historyczne niespodzianki Chorzowa Batorego”.
Przygotowany materiat zaprezentuje na moim blogu.

/ czytelny podpis wnioskujacego /

Akceptacja druzynowego:

Potwierdzam cztonkostwo dh Anny Nowak w 116 KDH. Akceptuje przystapienie dh Ani do zdobywania Odznaki HSZSI.

Druzynowy 116 KDH - pwd. Jan Kowalski — nr tel. 000 000 000

/ czytelny podpis druzynowego /
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